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תוסיט הדילה ינפל

תולעלשבםגתאז,דועותוחיטבאסיכ,הלגעומכתוקוניתדויצב"הראללארשימאיבהלאלשםיצילממונא-ב"הראלהסיטה
.)"תוינק"קרפךשמהב(ב"הראבשוכרללוזוטושפרתוייכםגוההובגהחולשמה

.ךילהתהלעםיכמסמוגיצה.יאופרלופיטםגהסכמB1/B2הזיו,םכלשדליהתדיללםתעגהשריהצהלשיב"הראלהסינכב•

לשץחלב(ץראבתועיסנןכוסםעדובעלץלמומ.תויולעליזוהלידכשארמןמזרתוישהמכהסיטהיסיטרכתאןימזהלדואמבושח•
.)תועיסנהןכוסלסמסלטושפםילוכיםתאשכתונמזהזכרמלשדקומתונימזלןיתמהלוצרתאל,הדילהירחא

םלקאתהלןמזקיפסמריאשמשבוטןמזאיה)זוריזואירסיק;שארמעודיהדילהךיראתוהדימב(הדילהינפלעובשלשהעגה•
.דיחיתדילל37-ו,םימואתתדילל35עובשביבסעוסנלץלמומ,הדילההיהתיתמקיודמבעודיאלםא.תונכהותוינקתושעלו

תאתונשלוכרטצתשהובגיוכיסשיורחאמ,רתויבהכומנהאיהדעומהיונישתולעובסיטרכהתאתונקלץלמומשןובשחבוחק•
.ונייד–לוזיונישרשפאתיךארתויההובגהיהתסיטרכהתולעםאםגןכל,רוזחבואךולהב–סיטרכה

ןמז-הדילהרחאלתועובשהשולשכלןמזתלרשפא,םידחוימםיעוריאםייופצאלםא,רוזחבהסיטהךיראתתא-ץראלהסיטה
ןיבהלידכםכלשת/יאקירמאהד"הועםעשארמץעייתהליאדכ.דועוןוכרדה,רויגה,םייטפשמהםיאשונהתארוגסלתנמלעקפסמ
.הנידמלהנידממםינתשמה,םכלםייופצשםיילהנמהוםייטפשמהםיכילההלשםינמזהתוחולתא
.םכתאשהחפשמלללוכ,דועויונישבתובטה,הדובכתבטהומכתואקדנופלתדחוימהבטהםהלשישבלומיש-לעלאבםיעסונל

ןיא-ק'צהקפלדבאסכהתאםירסומתוסיטהבורב.תפסונתולעאלללקלס/תוחיטבאסכ+הלגעחולשלןתינהפועתהתורבחבורב
.התיחנהדעסוטמהרעשבהלגעהתאו

איבהלןתינדטיינויב,פיט.תורבחהןיבהנתשמלקשמהתלבגהלבאקוניתהםשלעהדווזמםגחולשלןתינהפועתתרבחלכב
.ב"הראמםיאיבמשםירצומהתומכםערזועטלחהבהזו,ג"ק23לשיטרדנטסלקשמבהדווזמ

ןכדעלתונמדזהםגוז(םרובעסיטרכלםכלגואדלוסניםהו,הדילהלעתועיסנהןכוסואהפועתהתרבחתאונכדעהדילהרחאל
דמעמבטניסבןיירשלתוסנל)שורדל(שקבלבלומיש.)'וכוםיגח,תרחואמהדיל,היגפומכיוניששיםאהרזחהךיראתתא
.הנמזהה

:רוזחהסיטלםינטקםיפיטהמכ

.םכילע )"ןרויביבייב" ומכ( אשנמב שמתשהל ולכות ,קוניתל )הסירע( טניסבל תורשפא ןיא םא-
.)"וגרא" תרבח לש וא דבמ ימונוגרא אשנמ ףידע תועובש המכ ינב תוקוניתל(

 ביאכמה ץחלה לע לקמ הז– התיחנהו הארמהב ץצומ ול תתל וא קוניתה תא ליכאהל ץלמומ-
.םלצא רצוויהל לוכיש םיינזואב

3

המטיפ"םישיבלמ"קרםתאשךכ,ןכומלכואלשםייונקםיקובקבםעהסיטלתולעלץלמומ-
תפסונהקידבשורדיםימעפלםאםג,הסיטלהזתאתולעהלןתינ.קובקבהלעתימעפדח
הסיט?רבשנ(היהיאלשהרקמלכלתפסונהלומרופםגוחקיתדימת,ףסונב.ןוחטיבב
םעסומרתםגםתיאםיחקולןירדהמה.)ורקרבכשםישיחרתדועו?דוביאלךלה?הבכעתה
.םייקניכהאלסוטמבםיחתרומהםימהשהבשחמךותמ,םיחתרומםימ

םיפיסומקרהסיטבךכו,הנכומםימתומכםעםיליגרםיקובקבתחקלתפסותואהפולח-
)שארמןכומתונמקלחממ(המיאתמהתומכבהקבא



םירוגמ הדילה ינפל

:הבויהישבלומישהרכשהלהרידםישפחמםתאשכ
,דליסולפגוזברבודמוהרקמל–דחאהנישרדחמרתויהיהישץלמומ,קוניתלםימתחתרהלםוקמוק/םחימ,שביימוהסיבכתנוכמ
.ולועירפישילב"תורמשמהןיב"ךירצשומכחונללכוידחאשךכ

ריוואהגזמלהיינחהתאומיאתה,הרקמלכב.הבורקוהנימזהיינחו,םוקימלוהנועלםאתהברוריק/םומיחיעצמאשישבלומיש
םעתילעמלהשיג,םיפתושמםיתבב.תיבלהדומצוהרוקמהיהתש,םימחואםימושגתומוקמב.תימינפהיהתש,םיאופקתומוקמב(

.)'וכוהינחהמהלגע

יניינעתאתכבסמןולמלשתבותכ,רתוירקיהזשהזלרבעמ-ןולמוחקיתלא.ךוראחווטלםירוגמלתויורשפאןווגמתומייקםויכ
.)"חוטיב"הירוגטקבךירדמהךשמהבףסונבעדימואר(תובשותםכלןיאשרוריבבםיאורםהרשאכחוטיבה

AirBNBו-VRBOטעמכבורלהסכמוהצופנההיצפואהוז.םהלשםירדח/םיתבהתאםיריכשמםישנאםהבשםיצופנםירתאםה
,לשמל(םיקחרמךירעהלתרזועהפמהלעתימנידההגוצתהוםיברםינוירטירקיפלשפחלןתינ.לאתחוכשהווחאלאוהשרוזיאלכ
.)םילוחהתיבמ
אצויהזןכלו,רובצלדאמלקשםיטידרקבםלשלםגןתינלבא.םיתבתפלחהלהמרופטלפ-HomeExchangeאיהתפסונהיצפוא
.)תוטישינימלכדועורתאלםירבחתיינפהידילעםירבוצ(םניחטעמכ

,הלילבתולכאה(דיבקוניתםעתיבהךותבתודיינהתאןובשחבתחקלךירצו,תומוקבםייונבםיאקירמאםיתבםיתיעלשבלומיש
וא,)לשמלתמדקומהדיל(תוהשהתארצקלוצרתוהרקמבתושימגהלגישונממושקבו,תיבהלעבםעוחחוש.)קוניתהםעהניש
.הדילהעגרבהבושתולםיחיטבמםתאשךות,שארמהכורארתויתצקהפוקתוליפארוגסישושקב.ךיראהל

וחקםייתנבו,תמדקומהסינכלתורשפאתיבהלעבםעקודבלוסנ?עיגהםרטהרידלםכתסינכדעומו,ןמזהינפלהדיללםתעגה
םומיסקמו,חוטיבילוקישמןולמהלשתינמזהתבותכהתאתתלאלבלומיש.םילוחהתיבלבורקהיהישואצמתשןולמלכברדח
.תיאקדנופהלשהתבותכבשמתשהל

Corporate-הםוחתמתורבחי"ע,תוחפלשדוח,ינוניבחווטלהרכשהלשתורשפאםגתמייק Housing.תוריכשמולאתורבח
אלןהלשהסירפהםגורתויוםישנא4-להרקירתויתצקההיצפואהויהיןהללכךרדב,ונעציבשהקידבמ.ירמגלתוטהורמתוריד
הווש.הקסעהתארוגסלתנמלעםימירפסמתחקלתולוכיותוריכמגיצנלומתושענהזהגוסהמתונמזהללכךרדב.תקפסמדימת
.םישנאהברהםעעיגהלםיננכתמאלםתאםאדחוימב,הקידב

הרידםישפחמםתאשםשםסרפלותיאקדנופהלשהנידמבםידעוימםירוהותויאקדנופלשקובסייפתוצובקשפחלםגץלמומ
.תמיוסמהפוקתל

דיקפתקחשמקחרמה.)לארשיבומכ(היינשלתחאתודומצםירעלעבורלרבודמאל,םילודגםהתומוקמןיבב"הראבםיקחרמה
איהוהרקמבתיאקדנופל,)הייגפבהכוראתוהשלששחשיםאדחוימב(םילוחהתיבלתיבהמקחרמההמקודבליאדכזא,יתועמשמ
.הדילירחאוינפלושעתשרחאןונכתלכלוא,בלחתבאוש

םיכוראםיקקפרצוויהלםילוכיםשתולודגםירעתוביבסברקיעב,םילוחהתיבמתוקד20-מרתויאללשקחרמלעץילממינא
.)ביידלש'גדודהללגבהתואספספליאדכאלורתויבינטנופסרבדתויהלהלוכיהדיל(

.ךרוצהתדימבקוניתהםעונפתוילאש,םתישעותואיחוטיבהיוסיכהתחת,רכשומהםכתיבלבורקהןוימ/םילוחהתיבהפיאואדוו
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בכר תרכשה הדילה ינפל

.םילוזםיריחמעיצמרשאeconomycarrentals.comאוהאמגודלרתא,תויולעליזוהלהלוכיםימעפלץראהמשארמבכרתנמזה
הרכשההתארקיימשחוטיבשוכרל)םיצורונחנאשחינמינאלבא,הבוחאל(יוצר,ב"הראיבשותאלונחנאשללגבשבלומיש
.דאמבושחךא,טעמ

ליזומשרישיקנילםעתואקדנופירוהל"ןרפוא"לשתדחוימתינכתוליפאשיו,תוילארשיתורבחשי,בכרתורכשהלםירתאןומהשי
.קודבלהווש.םיפירעתהתא

.םיבכרלשהרזחה/הפלחה/הרכשהבתולקהרשפאמוהחנהקינעמםושירה.םניחברתאבםשריהלןתינתורבחהבורל
ועיגישםירכמלשואםי/דליהלשהעגההםעקררתוילודגבכרלרובעלו,ןטקבכרםעתוהשהתאליחתהללוקשלהוושףסונב
איההלודגהתירקיעההעיסנהיכ,רתויןטקהבכרהםעראשהליאדכםירקמהברהב.ףסכטעמאלךוסחללוכיהז,םכלרוזעל
.)!הפידרפהלתונמדזהםגו(תיאקדנופברזעהלוארבואףסונבתחקלטושפלוזרתויהברהו,ת"הדשל

גהנלכלחוטיבהתולעשןוויכמותועיסנהברהןיאלעופב(גוהנלםיננכתמםישנארפסמשהרקמבבכרבגוהנללוכיימקודבלבושח
לוטיבשוכרלץלמומ(קזנלשהרקמבתימצעתופתתשהשיםאה,)דיחיגהנלקרחוטיבתושעללוקשלןתינ,ההובגדאמ
,םישנא,הלגעהתאליכהלקיפסמלודגןעטמהאתםאה,)הפועתההדשבדואמיאדכ(םיריזחמוםיחקולהפיא,)תימצעתופתתשה
.)לויטהלשןורחאהוןושארהםויבקרבכרלוסנכיתודווזמ,בורל(תודווזמ

.דויצהמקלחלםוקמןיאףאוםוקמספאדעאלמבכרההפועתההדשלהעיסנבודואמהלודגאיהב"הראבםישועשתוינקהתומכ
.)?תיאקדנופהלשהחפשמה(רחאוהשימלשבכרברזעיהלךרוצהתדימבו,הדשלהעיסנהתאושעתךיאשארמבושחלץלמומ
fullתגרדמבכר,הרקמלכב sizeהפועתההדשלהרזחבהעיסנהלשבלשלדעםירגובמהשולשםעדיחיתדיללקיפסהלרומא.
.הדובעהתאתושעללוכי)המודכופי'ג(לודגבכרקר,רתוילודגםישנארפסמםעוםימואתםע

תאו,דעיבהינחהתונימזתאקודבלץילממ.םירצקםיקחרמלםג,בכרבםיעסונםוקמלכלוץראבוריחממיצחהלועב"הראבקלדה
.הסיטהינפלםיימוקמההעונתהיקוח

)'וכורכשומהתיבה,תואפרמ,םילוחהתיב,תדלויהתיב(הפיאשבשארמןויצהתודוקנלכתאזייוואתופמלגוגלוסינכה

ךיאוארתוריעברחאםוקממ'ףוסיא'עצבלוסנ.רקידאמריחמה,הפועתההדשאיהםכלשבכרהףוסיאתדוקנםאשבלומיש
.הארנכםירלודיפלאםכלךוסחיהזןיידע,תינומםשלוחקטושפרתויךבוסמההרקמב.םימעפל60%לעמבחנוצריחמה

5

דיינ ןופלטהדילה ינפל

רפסמלעבימוקמםיססיטרכשוכרלץלמומ.וכרטצתםאתוחישוטנרטניאתוללוכשתוליבחלשב"הראבתונורתפןומהשי
םיאפור,םילוחיתבאלחטבו(דחאלכלאל.דועוםילוחיתב,חוטיבלאלמלוכרטצתשםיספטהךרוצלבושחימוקמרפסמ.יאקירמא
.תרתוימבלתמושתררועמםגהזו,ילארשירפסמלגייחלתורשפאשי)רבואוליפאו

יטנרטניאתוריששי)קנבללצלצלדיגנ(לארשיל'תיתימא'החישוכרטצתםאו,וימודוWhatsAppםעעצבלרשפאץראלתוחיש
skype to go-הזלכ,ילארשיהםכלשרפסמכההוזיהזותוליגרתוחישעצבלםילוכיוםיוסמםוכסםיניעטמםתאובשתוריש

הזיאםשןועטלבוט,םוריחהרקמלקרםאםג.ךרעביווקלטנס2.5-ודיינלהקדלטנס10.לוזשממהזשפייקסהמהחישתולעב
.םיסוכמםתאשתעדלו5$

םיכמסמ הדילה ינפל

לשקתעהםכילאריבעישושקבוםכתעגהלעימוקמהד"הועתאונכדעורשקורצהסיטהינפל
תיבלועיגתשכהרקמלכבםכתאויהיש–'וכוטפשמהתיבל,םילוחהיתבלחלששםיכמסמה
.ךרוצהתדימבותואןכדעלןידהךרועלשדיינהרפסמתאלבקלוגאד,רשפאםא.םילוחה
.םהילעומתחותוופסאתשםיכמסמןומהולבקתםתא.םיכמסמתייקיתץראהמואיבהואונק
,ןוכרד,רויג,ןידיכרוע,הדילתודועת,םילוחיתב,יאופרעדימ,תוינובשח,םידלילםירושקשםיכמסמ
ףולשלו–םכתאהאישנלחונורדוסמהזשכטושפיכה–'וכוהסיטיסיטרכ,םכלשהרידההזוח
.אשוניפלןייוממ,ךירצשךמסמלכעגרב

http://economycarrentals.com/
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תוינקהדילה ינפל

.ןוזאמאבריחמלריחמהתאםיוושמםהשהזתעדלבושחשהמ-ףידעמשהמודחאלכ,קיטובתויונחותולודגתותשרןומהשי
טושפתרחא–תונחבריחמהתאםיאתיששקבלורכומלגיצהל,ריחמהתאתוושהלוקודבללקשהטושפהיצקילפאשיןוזמאל
.ןיילןואונימזת

המישרתושעלדאמץלמומ.םיימניחוםיריהמםיחולשמותובטהןומהמונהתושדוחלםניחPRIMEןובשחוחתפ–ןוזמאבגא
העגהבו–םכיתושירדוםכמעטלהתואןכדעלולכות,םיבושחהםירבדהתאהליכמותוחוקלוניכהשהמישרונלשי(ץראבשארמ
.תורישהלעהנשליונמםכמובגיתרחא,תוסנתההשדוחףוסינפלPrime-התאלטבלוחכשתלא.)"חלש"ץוחללטושפ

םתאצמואםיצורמאלםתאםאהיעבילבריבס/ירונימשומישובהשענםאוליפארצומריזחהלרשפאדימתטעמכב"הראבשורכז
םיאנתןיאשואדוו)רתאהמהנמזההוא(השיכרהתעב.ריזחהלואףילחהלעיגהלםומיסקמותונקלודחפתלא,רחאםוקמב
.אורקלבושחשתונטקתויתואתומייקםימעפל–חולשמתויולעואהרזחהב

תוינקהדילה ינפל

םירבדשהזחוטבשהמ–םירתוימםכלואריםקלחורתויורבחתתםקלחלא.אלהמותונקלהמלעםיפיטןומהולבקתםתא
תוסנליאדכשוא,"רבחתמ"קוניתהםאהתוארלו,הלחתהבהנטקתומכבתונקלץלמומ)..םיצצומ,םיקובקב(הברהםישמשתמש
.רתויהובגטעמהיהידדובלריחמהםאםג,תויומכבםיקוטסםינוקשינפל,תוסנלותדדובאמגודתונקלוליפא.תרחאהרבח/ןורתפ

:םיפיט
Buyבתוינקתושעל buy baby,םהלדיגהלףסונב!ןוזמאיריחמלםיוושמםהםשוארתשרצומלכ.ינפלןוזמאבהמישרךורעלו
!תוינקהתלגעלכלעהחנה15%לשסיטרכולבקתוהלודגהיינקלםתאבש

דחארצומלעהחנה20%וליפאוםינופוק,םירבושםילבקמותולודגהתותשרהבורלשוםהלשרתאבםשריהלןתינ-ןכומכ
ליזומהז,השיכרבגיצהלוםינופוקףוסאלזאו)םירבחברזעיהל(םינושםיליימהמכמםשריהלןתינ,)?הלגערמאימ(הריחבל
!תיתועמשמ

BuyBuy,ןוזאמאבשי Baby, Target, WallmartרוצילתורשפאדועוBaby Registryוצרתשםירצומהבוניזתשהמישרוזש
זאו,ב"הראבתיבלןימזהלהמואתונקלהמםילאושהחפשמ\םירבח.1-םיירקיעםיכרצינשרובעםילארשילליעוהללוכי.שוכרל
לכלע10-15%םילבקמ,םשםושרההדילהךיראתמםייעובשירחא.2.)ץופנדואמהיהנ(וזההמישרהמשוכרלועיתפהלםילוכי

.רידאןוכסח.םירחאי"עשכרנאלולסברתונשהמ

יללכ

תוינקהדילה ינפל

איהונל(םיימוקמםיפיטהלשיחטבוקוניתלתוינקבהסונמאיהשהזלרבעמ.תונושארהתוינקלםכתיאתיאקדנופהתאוחק
.Drלשםיקובקבלע,לשמל,הצילמה Brownרבחמדאמםגףתושמהבוביסה)םילועמונלויהוםיזגתויעבםיענומש,ץראבןיאש
.םכניברשקלםרותו

 דחיב תונקל

תוינקהדילה ינפל

Packאוהתוהשהןמזלהנישןורתפ and Play,הסירעםגאוהשלפקתמגניפמקלול
םגדה."תפסונןולסתטימ"כץראבךשמהבשמשללוכיוליפאו,תוקוניתינשלםגםיאתמו

.59$-כהלועוןיוצמאוהטושפה

.האישנלחונקיתםעלפקתמאוה–ףסונב

וא,הלתחהחטשמומכגרדשלוףיסוהלרשפאשםיוולינםירזיבאוםימואתלםגדםייק
חטשמלשתובישחלבלומיש(תו/קוניתהלשהנישךרוצלקריסיסבהםגדבקפתסהל
תאםירהלםעפלכהפצרלדעףפוכתהלוכרטצתאלשךכרתויהובגהלתנאוה–היבגמ
.)םי/דליה

 תו/קוניתל הטימ
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תוינקהדילה ינפל

היהידחאל.םדאלםדאמהנתשמבושחהמיכ,תחאהבושתהלןיאשהלאשאיה"הלגעתריחבבבושחהמ"תירלופופההלאשה
טווינ,חטשילגלג,תויטבמאולק-לסומכתופסותלרוביחרחאל,חונלופיקולקשמרחאל,תילעמתדימואבכרללגבתודימהבושח
.ריחמודיחיתלגעלומםימואתתלגע,חנולק

קית,קובקבלןקתמ,םשגיוסיכ(םיצוחנזירוססקאםכלשישתוארל,המדתבובםעןחבמתועיסנתושעל,םימגדהמכקודבלבושח
סנכנםגדהשתוארלוםכלשבכרהםעתונחלעיגהלוליפא(תודידמהתאץראבתושעלץלמומ–ללכב.)םכלחנשהמלכואהלתנ
.ב"הראבעצבלהיינקהתאקרו–)תיבלהסינכהתלדלוןיינבבתילעמל,ןעטמהאתל

 תולגע

 בכר תואסכתוינקהדילה ינפל

םכלןקתומשתוארהלושרדתהתיבהררחתשהלידכםילוחהיתבבורב
ןמזאסכבבשידליהשןחבמשממתושעלםיתעלו,בכרבקוניתאסכ
.הזםערדסבאוהשתוארלוםיוסמ

שי,םילוחתיבלהמינפותואוסינכתשםיצורשהלאכשי,הנתשמהז
םירוביחהותועוצרהתאםיאתהלםירזועףאובכרלםכתאםיוולמשהלאכ
הנשליגדעםימיאתמשבכרתואסכשי.םידיפקמשממאלשהלאכשיו
םיפידעמששי.הלגעלםגרבחתמש,)לקלסןיעמ(וזכתידיםעםהו
המוקדב.בולישופידעיששיו,דבלבבכראסכלעתכללולק-לסלערתוול
.םכלםיאתמ

םה,בורקהשאהיבכמלושג?אסכהתנקתהםעםירדתסמאל–פיט
.אסכהלשןוכנחוטביאוהנקתהבעייסלוחמשי

תאזוראלרשפארוזחהעיסנב-אסכהלשלודגהןוטרקהלעורמש–פיט
םגרשפאינפלעגרלבא,בוטותואםוטאלוולשתירוקמההספוקבאסכה
.הדווזמבםוקמךוסחלוהספוקהךותל"םיטירפ"המכדועסינכהל

 הדילל תינכתהדילה ינפל

לכתאםילעמהדילהתינכתב.הדילהלהנתתךיאלעתיאקדנופהםעתומכסהםצעבהזש–הדילתינכתשארמןיכהלדאמץלמומ
תמר,הקיזומ(תואקדנופהתוחונלםיבושחהםיטרפמלחה,תמאהעגרביאופרהתווצהתאוםכתאוחנישםיבושחהםיאשונה
הרקמבחכונימ,הליגרהדיללשהרקמבחכונהיהיימומכ,םיעתפומתויהלאלושארמתושעליאדכשתוטלחהדעו)'וכוהרואת
םורטסולוקהתאלבקיםאה,תתלאלואתתלםינוסיחהזיא,רובטהלבחתאךתוחימ,קוניתהתאלבקמימ,ירסיקחותינברבודמש
ימםע,םילוחהתיבדימצתאדונעיימ,םידדצהלכלעםילבוקמםיקלחהזיאוםלצלרתומםאה,וצרתהנוזתוזיאוא)םאבלח(
.ופידעתםאתיאקדנופהלומרושיגבעויסםהמשקבלףאו,טיילפמטתונכוסהמשקבלןתינ.דועוץעייתהל

המכסהךא,שארמוללהםיאשונהתאתולעהלםימעפלםיענאלשןוכנ.םיפיטוהזלעףסונעדימונזכיר"תואקדנופהורוג"רתאב
.תמאהעגרבתויומיעניאותוכובמךוסחתםהלש

.םכלשתומכסהבותוטלחהבםינכדועמםהשאדוולידכשארמםילוחהתיבלתינכתהלשקתועוריבעה,ףסונב

 םילוחה תיבב םידקמ רויסהדילה ינפל

תאדוחיבותווצהתאריכהלואצמנרבדלכהפיאןיבהל,םינקתמהמםשרתהלוהדילהינפלםילוחהתיבברויסתושעליאדכ
.ןמזוכסחתורתויתצקועדתתוחפלךכוהעתפהבועיגתהדיללםימעפל–תוילאיצוסהתודבועה

היווחלךופהלותיאקדנופהםעעיגהלאיהתישיאהצלמה.םידקמרויסומאתותישארהתוחאהםעועבק,הקלחמלולצלצ
.תפתושמ
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 םיריצ לע העדוההירחאו הדילה

תאשיתיאקדנופל(הדילההליחתהשת/לפטמהה/אפורלעידוהלהיהיךירצ,שארמתננכותמותיביטקלאאלהדילהםא
תואקדנופתדילברבודמשםילוחהתיבלעידוהלת/דליימהה/אפורהמושקב,בוש.םילוחהתיבלעיגהלו,)הלשרפיב/ןופלטה
.תוהשלםידרפנםירדחינשלבקלםישקבמםתאשו

,ל"מת(קוניתבלופיטלםילכהבורתאקפסיםילוחהתיב.דלילםגוםירוהלםג,תוחפלםיימוילשתוהשלקיתאיבהלץלמומ
.שארמםכרובעםיאתמדויצבדייטצהליאדכלבא)'וכוןובס,םיצצומ,םילותיח

 םילוח תיבב הדילהירחאו הדילה

הזיאוהדילרדחלםירבועיתמ,רדחלרובעלןוכניתמחטשבבצמהיפלעטילחיוךילהתהךרואלםכתאהווליםילוחהתיבבתווצה
.)םינושארהםיבלשבדליימהאפורהתאםיציפקמדימתאל(ץפקויתווצ

םכלורשפאיוןכתייך'עלדנחקיפסמםישועםאךא,חותינהרדחבםיחכונתויהלםירוהלםינתונאלבורלירסיקחותינלשהרקמב
.עירפהלאלוריקלדומצדומעלוחיטבתשיאנתב

םהםירוהה,הזהןמזהלכ.םינושםיגוסמתופורתו)רגפא(םייאופרםינויצונתי,דוליילתונושתוקידבועצביהדילהרחאלדימ
רומאםילוחהתיבתווצ,הדילהינפלםילוחהתיבלהתואםתשגהוהדילתינכתםתישעםא.תוטלחההתאםילבקמשםידיחיה
.דלילתעגונההלאשלכבםכילאתונפלוםידיחיהםירוההםתאשריכהל

 םילוחה תיבב תוהשהירחאו הדילה

םילוחהתיבשםירקממענמהלידכ,דליהםשעיפומובשוילעתמתוחאיהשךמסמלכםכלגיצתתיאקדנופהשבלםישלבושח
SSN)Social-להשקבהתחת,המגודל,התואםושרי Security Number(רתוירחואמםיכוביסלםורגללוכיהזודליהלש.

!םכתבוטלהזשםכלודיגיםאםגSSN-התאםכרובעאיצוהלםילוחהתיבלרשפאלאלבלומיש

םעההשידליהתוששואתהרדחב.תוששואתהלםידרפנםירדחינשלולצפתיתיאקדנופהוםירוהההזהבלשב,קלחרבעלכהםא
םה–'וכותוימגוד,םיקובקב,םיפסונםיצצומשקבלושייבתתלא.דליבלופיטבךירדהלועיגיתויחאותופסונתוקידברובעיוםירוהה
.תונקלהמםיחוטבאלןיידעםתאשהלאהםיבלשברזועדאמהזו,םכלתתלוחמשי

ןבומכ–רדסבלכהםא,ינפלוליפאררחתשהלרשפאשהארנו,ריבסאוהתועש24-48רחאלרורחש-הייגפבךרוצןיאםא
.יאופרהתווצהלשאיההטלחההש

,ףסכהלועשהמיכ,'וכוםידליאפורלשרוקיב,ברע/םיירהצ/רקובתוחורא:ללוכאוההמוררב,תוששואתההרדחבתוהשהךלהמב
.םכילעלוחי,חוטיבהיהיאלשהרקמב

ףאוהשולש-םיישדוחםהלחקישהלאכםנשיודימתינובשחוקפסישהלאכםנשי;םולשתלעגונבהנושתוינידמשיםילוחתיבלכל
ואשיםירוההוהלשחוטיבהםלשיהלביקתיאקדנופהשםיתורישהלעםולשתהתא.גניליבהיניינעלכתאורמגישדערתוי

.םירוההומלשידליהלעםימולשתהותוששואתההרדחבתוהשהתא.תימצעהתופתתשהב

םוילשתוהשללכךרדב(דלילחוטיבשוכרלאלוםילוחהתיבלתורישיםלשלבורלףידע,תוהשהךלהמבםיכוביסויהאלשהרקמב
.)1,500$תוביבסבהלועהייגפאלל

עונלהלוכישהחנהשי,חוטיבםיליעפמאלשכבורל,המגודל.שארמהילעררבלהוושו,הנושתוחנהתוינידמםגשיםילוחתיבלכל
ימואלחוטיבמזופשאהימדלערזחהלבקלרשפאשחוכשלאל.םימולשתאללוםוקמבםולשתלעתוחנהםגןנשי.40%-10%ןיב
תוינובשחורמש(םידלילחוטיביכוביסךסחנךכוהסכמבורלהזו–)ךשמהבימואלחוטיבדומעבהבחרה(םיוסמךסלדע,לארשיב
.)!םולשתתושירדוזופשאהךלהמבדלילונתינשםילופיטהטוריפ,ומליששימכםימושרםתאןהילעשדליהםשלע

לשתויצפואקודבלמ"עםג–םילוחהתיבבםתאשכםדקומרתוישהמכםילוחהתיבלשתילאיצוסהתדבועהםעחחושלץלמומ
לקהלורוזעלםילוכישםירבדינימלכותוחוראל,קלדלםישולתומכרוזעלתופסונםיכרדהלשייכםגו,םימייקםיימוקמםיחוטיב
.םכילע
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 ל"מתו םא בלחהירחאו הדילה

הביאשתכרעהנתמברבכהלביקתיאקדנופהשריבסבגא(םורטסולוקואבלחםכרובעבאשתאיהשתיאקדנופהםעםתמכיסםא
םכלשהדילהתינכתתרגסמבךכלעועידוה)םינטקםירזיבאהמכותוילירטסתויקשקראלא,הלשוכרלהיהיךירצאלזאחוטיבהמ
.קוניתלהלומרופםכלונתיאלשידכםילוחהתיבב

בלחהקנבמםכלואיביאלאהלחתהבהלומרופונתיאלש)ןנחתהלךירצםימעפלו(ושקב–בואשלהלוכיאלדועתיאקדנופהםא
תונושארהבלחהתופיט(םורטסלוקהתאשןבומכ.)קנבהמבלחלתואכזלתומידקםילבקמםיגפ(םאבלח,םהלשיםא,םהלש
.תיפכתרזעבםאםג–קוניתלאיבהלותוסנלבושח)םינסחמוםיבושחםירמוחתוליכמה

,קיפסמבואשלהחילצמאלתיאקדנופהוםכלבושחהזםאךא,ךוראחווטלרקיתויהללולעםילוחהתיבלשבלחהקנבמםאבלח
.תמייקהיצפואוז

םג.דחאגוסלקרלגרתיאלשיוצרללכבלבא,ץראבםגהיהיםשואצמתשהממקלח.תולומרופיגוסהמכלקוניתהתאוליגרה:פיט
.)םיעצבמי"פעהיינקללכבוא,םראפרפוסברמגנקוידבםא(םכמצעתאוליבגתאלשידכםגו,)הידמרהרקמ(תיאופרהניחבמ
.םידליאפורםעוצעוויה

םכלו,הנשמאלחטבהזםהל.רדחהתרוטרפמטבאלא,המימחהרוטרפמטבהלומרופתייתשלקוניתהתאליגרהלאלץלמומ:פיט
.םיחתרומםימקובקבתחקלטושפולכותו,םינימזםימחםימדימתוכרטצתאלשכדיתעבךוסחיהז

 םירבועשכ דחוימב( ררקלו חיתרהל םוקמב ׳תוקוניתל םימ׳ לש ןולג תונקל ץלמומ :פיט
.)לקמ דאמו 1.5$ ךרעב הלוע ,םוקמוק שי הריד לכב אלו ןמזה לכ

 תועיסנ דרשמהירחאו הדילה

םאשאדוולורכז.ץראלהרזחהסיטלםתואונכדעישידכהדילהךיראתוםי/דליהתומשתאץראבתועיסנהתנכוסלועידוה
.תו/קוניתהלעומלשתאל,"הדיללהסיט"ףיעסבהטרופש"לעלא"לשםירוהלהבטהבםתשמתשה

תומוקמבתויהלידכלכהתושעלםיכירצםתאשםתואונכדע,הלאכםירקמבםינמוימאלהפועתהתרבחגיצנואתועיסנהןכוסםא
.הסיטב)טניסב(תוסירעםע

 םידלי אפורל רות תעיבקהירחאו הדילה

.םיפסונםירוקיבושקביםיתעל,רורחשהםוימםייעובשככ"דב,בקעמלםידליאפורלצארקבלוכרטצתב"הראבםתאשהפוקתב

,)תיאקדנופהלשחוטיבהאל,םתשכרםא(קוניתלושכרתותואחוטיבהתרבחםעדבועשםידליאפורםיאצומואםיריכמםתאםא
חוטיבלםאתהבםכרובעםאתלםהמשקבלוםכלשתואקדנופהתונכוסואםילוחהתיבםעץעיתהלםגולכות.רוקיבותיאומאת
.ושכרתש

סדליש דיווידהירחאו הדילה

חוטיבהוהז."סדלישדיוויד"לשחוטיבלושרדתםתאםילוחהתיבמםתררחתשהשעגרמלודגבלבא,םיחוטיבלעביחרנעגרדוע
.אלמהחורזאהדעץראבםגוב"הראבתוהשהךשמהךלהמבםגא"ז–םילוחתפוקבםושירלדעדליהתאהסכיש
רחאלהסילופהתאליעפהלידכ.שדוחלדליל340$-כהתולע,סדלישדיווידלומב"הראלהעגההינפלןיכהלשיהסילופהתא
תוקידבהלכתאתללוכשתיאופרהירוטסיהורגפאןויצ,לקשמ,הבוג-םיללוכשרורחשהיכמסמתאםהילאחולשלםכילעהדילה
.וילעםתמתחשרורחשהךמסמלשקתועםילוחהתיבמושקב.ושענש

רפסמםהלרוסמלבושח.חוטיבהיאנתועבקיויפלשיאופרןולאשלערובעלרשקםכתיאורציסדלישדיווידםיכמסמהתלבקרחאל
ןכמרחאלש'וכוםולשתיעצמא,תבותכומכםיפסונםינוכדעםנשי,פאסטאווךרדגייחלתלוכיםהלןיא,רשקתריצילימוקמןופלט
.ידימןפואבהסילופהלעפות

https://us2.welcometouhc.com/find-a-doctor-ב"הראבימוקמאפורשפחלידכתואפרמהוםיאפורהיטרפ



קוניתל יאופר חוטיבהירחאו הדילה

דחאלכ,ףסונב.הנושאיהםהמדחאלכליאופרחוטיבשוכרלתורשפאהש,םינושןמזתונולחהשולשללוכב"הראבחוטיבהאשונ
.ולםדקשןמזהןולחבםתשכראלואםתשכרותואחוטיבביולתתויהלםגלוכיםהמ

üםילוחהתיבבםכלשתוהשהךלהמבוהדילהעגרמאוהןושארהןולחה.

üב"הראבםכלשתוהשהתרתיךלהמבוםילוחהתיבמםתררחתשהשעגרמאוהינשהןולחה.

üחורזיאהרחאלםילוחהתפוקלדליהםושירדעולארשילםכתעגהעגרמאוהישילשהןולחה.

.םיירשפאהםיחוטיבהוםינמזההנבמתאןיבהלבושחךא,ןמזןולחלכביללכןפואבתויחוטיבהתויורשפאהלעטרפנךשמהב

תובשות,יוסיכ(םכרובעםיאתמהחוטיבהתאאוצמלתורשפאןוחבלידכחוטיבןכוסםעץעייתהלהבוחהרקמלכב
.)תויאדכותולע,ב"הראבםכלש

10

 םתשכרש ואתו/קוניתה רובע יאופר חוטיב שוכרל וכרטצת וא וצרתו ןכתיי ,םילוחה תיבב םכלש תוהשה ךלהמב
.שארמ
 תולע ,הרצק תוהשהו הייגפב ךרוצ ןיא םא( שוכרל וצרת אל ללכו ןכתייו ,שוכרל רשפאש חוטיב היהי אלו ןכתיי

.)חוטיב תולעמ הכומנ היהת זופשאה
.יקלח ןפואב זופשאה תואצוהב ףתתשמ ץראב ימואל חוטיב

הדיל

םילוחה תיבב תוהשה תפוקת–1 ןולח

םילוחה תיבמ רורחש

םילוחה תיבמ רורחשה רחאל ב"הראב תוהשה תרתי תפוקת–2 ןולח

ץראל הרזח הסיט

חורזיאה רחאל ח"פוקל םושיר דעו ץראל העגהה עגרמ–3 ןולח

ץראב םילוח תפוקל םושיר

.וז הפוקתב םג םכתיא ךישמי אוה ,םילוחה תיבב תוהשה תפוקתב רבכ יאקירמא חוטיב םתשכרו הדימב
."דליש דיוויד" חוטיב תסילופ ושכיר ,אלו הדימב

 ,)יאקירמא חוטיב םתשכר רבכש ללגב כ"דב( ב"הראב תוהשה ךלהמב "דליש דיוויד" חוטיב םתשכר אלו הדימב
.םילוחה תופוקב םושירהו תוחרזאה תלבק דע לארשיב תוהשה ןמזל רחא חוטיב שוכרל וכרטצת
 םילשמ חוטיבב ךרוצ היהי אלו םילוחה תפוקלםשרהל רבכ ןתינ ,תינמז תוהז תדועת רפסמ ולבקתש עגרמ ,ףסונב
.ינמז
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ץראל הרזחה דעו הדילה עגרמ חוטיבהירחאו הדילה
)2 +1 ןמז ןולח(

שרדנשםיחוטיב(םכלשתואקדנופהי/דליתאםיסכמשםידחוימהםייטרפהםיחוטיבהמדחאתאםתשכראלםא,הזהבלשב
הדבועהחכונהדילהעגרמיחוטיביוסיכתחתויהיאלםי/דליה,)םימואתלירשפאיתלבדערקידאמבורל,ןוירההתליחתבשוכרל
.הלשיתחפשמהחוטיבהתחתויהיאלןכלותיאקדנופהלשםייקוחההידליםניאםהש

,יארשאסיטרכ(ןמוזמבםימלשמ,םילוחהתיבמםיאצויטושפ–חוטיבבךרוצןיאזאו,הייגפבךרוצהיהיאלשאוהדחאשיחרת
חוטיב"ףיעסואר("זופשאימד"ץראבימואלהחוטיבהמעובתלתנמלעתולבקהתאםירמוש–החנהוליפאםילבקמו)ללכךרדב
.)ךשמהב"ימואל

.םילוחהתיבלםיהובגםימולשתושרדייךכמהאצותכו,הייגפבתוהשלושרדתןכשאוהינששיחרת

תוסנלוא,)הדילהםוימיביטקאורטריוסיכםעהדילהעגרמםוי30דעשוכרלרשפאש(יאקירמאחוטיבשוכרלםאהטילחהלולכות
םוכסהתא–תיתועמשמוליפאילוא–דירוהלתוסנלךכידילעו)ס"ועהךרדואםיפסכה'חמב(םילוחהתיבםעתתלותאשל
.םולשתל

üחוטיבACA)םידלילחוטיבשוכרלתורשפאםכלהיהתםאאוהילמיטפואהבצמה,הייגפבתוהשתשרדנוהדימב–)רקהמבוא
.רקהמבואהתחת
ושקב.תיפיצפסההנידמבתובשותתשרדנבורלו,ב"הראבשותוניאשימלוזכהסילופתגשהבישוקהקזחתמוךלוההנורחאל
.וקדבוםהילאהנפתתונכוסהשחוטיבינכוסםעורבד,םכרובעהקידבועצבישתונכוסהמ

דעלארשיבתוהשהןמזלחוטיביבגלךשמהבואר(ב"הראתאהביזעהדעוהדילהעגרמהסכמאוה,הזכחוטיבםתגשהםא
תונובשחהלכתלבקלדעםישדוחהמכףקותבהסילופהתאריאשהלבושחךא,דליהתאהסכיאלהזהחוטיבהץראב.)חורזאה
,דואמתוהובגזופשאתואצוהברבודמהיהםאםישדוח10-12וליפאוא,)'וכותחקרמתיב,םיאפור,םילוחיתב(םינושהתומוקמהמ
.ץראלםירזוחשכדימלטבלאלו

ימ.תוחדיהלהיופצהסילופלותשקבןכלובשותוניאםשרנהשרורב,ןולמלשתבותכהסילופבםושירבםינייצמםא!בושח
תאלקהםגהזו,הסילופלתואכזלבקלרבעבוחילצה)'וכוהחפשמ/תונכוסה/תיאקדנופהלש(תיתיבותרחאתבותכבושמתשהש
.ךשמהבתוינובשחהוראודהירחאבקעמה

הזוחלעתולכתסמחוטיבהתורבח:תימוקמחוטיבתסילופלתואכזלבקלוללקרתויךכ,הנידמלרתויהברהקיזםדאלשישלככ
.ב"ויכויאקירמאקנבןובשח)תיאקירמאהםכתבותכבסקילפטנלישדוחיונמוליפאוירלולס(םהשלכתונובשח,חווטךוראתוריכש

הירחאו הדילה
ח"פוק דע ח"היבמ רורחשהמ םידליל חוטיב
)3 +2 ןמז ןולח(

זאו,ב"הראמהאיציהדעקוניתהתאתוסכלךישמיאוה–יאקירמאהםילוחהתיבבףקתהיהשםיאתמחוטיבםתשכרוםתאצמםא
.ח"פוקלםושירהדעוץראלהעגההעגרמןמזהרובעקרחוטיבשוכרלוכרטצת

דיווידמםילבקמםתאשואדוו.תיללכםילוחתפוקלשםיאפורםעםידבוע,דלילשדוחל180$-כתולעלרומא-דלישדיוייד•
םעשארמריחמתעצהושקב.תיללכהלשאפורלרותורובעעובקלןתינהיהישךכדליהרובעינמזתוהזתדועתרפסמדליש
.דאמלקמהז.ומלשתוםהלועידותקרהדילהירחאשךכ,םיטרפהלכ

םוידעחוטיבהתאליעפהלןתינאלשםכלודיגידלישדיווידבוןכתיי,עובשףוסבםילוחהתיבמםכתאוררחשיםאבלומיש•
.םיסוכמדימתויהתשידכ,שארמםתואונכדע,יפצההזשהרקמב.ןושאר

םישדוח6לעםלשלךירצלבא,שדוחל350₪-כלשתולעב,"יבכמ"לשWELL-COMEאוהדבלבץראבהסכמשרחאחוטיב•
דבעידבםכתאוכזיםה,רתויםדקומהיהי)ילארשיהןידהךרועלומאשונהקודבלשי(תוחרזאהתלבקדעןמזהוהדימב.שארמ
.שומישתוגרדמיפל,םוכסהלע

,)שדוחלםילקשתורשעהמכ(ומצעב"תדחואמ"לשחטובמהרוההםאדאמלוזחוטיבתושעלןתינתדחואמבםגשונעמש•
.םלומאשונהתאקודבלשי

קוניתל יאופר חוטיב

קוניתל יאופר חוטיב
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 הדיל תדועתו םילוח תיבב םושירהירחאו הדילה

בלשב,םשאלמלאלםכתאוחניםגבורל–םילוחהתיבבהדילהיכמסמבםושירהיבגלתויחנהםכלשימוקמהןידהךרועמושקב
SSN)Socialרפסמלהשקב,הז Security Number(.
,)יטנגההרוההקרואםכינשםימושרויהתםאהיטירקתוחפ(הרוהכהמושרהיהתאלתיאקדנופהתיפוסההדילהתדועתבשוגאד
.ליטסופאבהמותחהיהתהדועתהשו

ירובט םדהירחאו הדילה

.הדילהירחאדימתאזהשעישתווצהתא)הדילהתינכתבםג(ןכדעלשי,קוניתהלשירובטהםדהתארומשלוצרתוהדימב

,ךרוצשיוהדימבקנבותואמלופיטלבקלךלתרשפאמלבא,ףסכהלועאלשירוביצקנבלירובטםדלשהמורתאיהתחאהיצפוא
.רחאוהשימלשירובטםדמ

םדהתאאיצוהלתולעהיהתהזהרקמב,םכלשדליהלשוזתיפיצפסירובטהםדהתרימשלשתינכתתשיכראוהתפסונהיצפוא
םדלקקדזתדיתעבךלהיהיששומישבםאהרורבאל.דבלביטרפהךשומישלןותנאוהלבא,הנשלכהאפקהבוילערומשלםגו
הרורבאלןכלו,רחאוהשימלשםדלקקדזתאקוודוא)ומצעםכלשדלילשישיפכתויטנגתויעבןתואתאליכמוןכתייש("ךלש"
.תויאדכה

CBR,:אמגודלםיקנב - Cord Blood Registryיטנסניסבףסונקנבשיו:ViaCord.תוינכתלבלומיש.הנשל125$-כהלוע
.תויולעליזוהללוכי,רתויוהנש20להלאהתורבחב

.ןובשחבתאזוחק,תוהובגעונישהתויולע–ימוקמקנבבירובטהםדהלשץראבהרימשוהרבעה

SOCIAL SECURITY NUMBERהירחאו הדילה

 איה הבושתה .ולדגישכ םמצעל וגאדיש ,םמצע םידליל תאז ריאשהל וא הדילל ךומס עצבל םאה איה תוצופנה תולאשה תחא
 ול שיש איה הרורבה תועמשמהו "תירבה תוצרא" ול םושר היהי הדילה םוקמ לש ףיעסב יזא- תירבה תוצראב דלונ םדאש עגרבש
 .תיאקירמא תוחרזא םג

 "דלי לכל ןוכסח" תינכת וליפא( דיתעב והשלכ קנב ןובשח וליפא וא דליל ןוכסיחתינכות חותפל וצרתשכ- הרוהט תיאקנב הניחבמ
 םהלש חרזא לכל יאקירמאה לשממה לש הארוה םצעב יהוז .FACTA תארקנש היעבב לקתי דליה ,)ימואל חוטיבב הל יאכז דלי לכש
 .תירבה תוצרא ימוחתל ץוחמ ול שיש קנב תונובשח לע ריהצהל

 !דליה לשSSN-ה רפסמ תא ןייצל הבוח םהבו תוחרזאה לע םיריהצמהw9 יספט לע םותחל םכמ שורדי ילארשי קנב לכ
 וא ןוכסיחתוינכות תמקה/יארשא יסיטרכ ןתמ/קנב תונובשח לש החיתפ רשפאמ אל לארשי קנב- ולא םיספט לע המיתח אלל
 .למג תופוק

 לומ היטרקוריב םע דדומתהל ךרטציו ריגב היהי דליהשכ תוידיתע תויעב ילב ידימב הז תא רותפל ידכ הז תא תושעל דואמ בושח
.'וכו ויתודובע תודוא בר עדימ קפסל ךרטציו ,הילוסנוקה

 הרוהכ תיאקדנופה םע דליה תא ומשרי םהש היהת היעבה ,םכרובעSSN-ל םושיר תושעל םכל עיצהל יושע םילוחה תיב :בושח
 לבקמ דליה ,םידעוימה םירוהב םיריכמו תיאקדנופל דליה ןיב רשקה תא םיקתנמש רחאל( ךשמהב תויעב רורגיש המ ,ולש יקוחה
.םכמש לע םי/דליה לש םושירה רחאל םכמצעב תאז ושע ,ןכלו .)השדח תוהז

 םיכמסמ וא ,ןוכרד ךירצ .תוקיפסמ אל הדיל תודועת– םי/דליה לש "תויח" םיחיכומש םיכמסמ המכ וכרטצי הזה דסומבש בל ומיש
 רוקיב ימוכיס ,םילוח תיבמ רורחש בתכמםיעתל ,ןידה ךרועמ םתלביקש טפשמה תיב וצ תא םישקבמ םג םיתעל .םילוחה תיבמ
 תיב ןיד קספ ,חוטיב לע רושיא ךמסמ םימעפל ,םידלי אפור לצא ת/לפוטמ ת/קוניתהש האפרמ רושיא ךמסמ ,םידלי אפור לצא
.רסלקבםכתיא וחקו ,ךילהתב םילבקמ םתאש ךמסמ לכ ורמשת– רוציקב.טפשמ

 וחלשיש ושקב אל םאו ,םוקמב הדועתה תא ולבקת בורל .לקו ריהמ ארונ .דחא גוז ןב קר וליפא םימעפלו ,דליה ילב עיגהל היעב ןיא
.)'וכו ?ןידה תכרוע ?תיאקדנופ( הילע םיכמוס םתאש תבותכל

ףיעסואר–לארשיבכ"חאאיצוהלרשפא,ארונאל?תרחאהביסלכ/רוגסהיהףינסה/תוהשהןמזבאיצוהלםתקפסהאל
תרבוחהךשמהבךכלע
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ןוכרדהירחאו הדילה חוליש תרבח תועצמאב

.הייהשןמזןובשחבתחקלךירצמותיפסכתולעבךורכאוהךא,הכשללתיזיפעיגהלךירצאלשןורתיהתאשיחולישתרבחל

Expeditedלגוגבושפח Passport Service.תרבחאיהונלביקשהצלמהFastLane Passport and Visa.םהלשרתאב,
תיבבםי/דליהתאםלצלןתינ.םיאקירמאהםילהנהיפלעטרופספתנומתלושרדת,םיספטהתאםיאלממותוארוההרחאםיאלממ
קלח.םי/דליהתאומלציםשוםהימודוAלפירט,Wallgreensתויונחלתשגלואןבללוטסירבעקרלעתיתוכיאהמלצמב
.בושחולשלוןקתלםכתאוכירדיךירצםאו,םהלוחלשתו)הרטט/ןבלןידסלע(דליהתאדיינבומלצתשומיכסיתורבחהמ

סקדפלשחולשמתיגתודימצהו,הליבחהתאומטאםש.חולישהתרבחתייחנהבםידליהםעבורקיזכרמראודלועיגהןכמרחאל
.רתאבתוארוההיפלערמוחהלכתאוחלשו,רתאהךותמ,תיבבדועםתספדהש

רמאהרכשאגיצנה(ריהמהחולשמהלשהיצפואהלעלבחשורפיסתוחוקל.םימירפסמךותולבקתםיאקירמאהםינוכרדהתא
.ןוכרדל$700-900$תכרעומתולע.ןוכרדתאצוהלשתוליגרהתורגאלתפסותב,דלילכל120$-כאיהתולעה.)!הזתאםהל

םכלשץחלבוריוואהגזמב,הבורקההכשלהמםכלשקחרמבהיולתךא,הריהמוהטושפתורשפאאיההכשללתיזיפהעגהוהעיסנ
.דימטעמכןוכרדהתאםילבקמםתאשתעדלורקבלדמחנהז,ריוואתצקוצרתתיבבםייעובשירחאשךכלרבעמ.ץראלרוזחל
.לקןיינעאלאיהתועשרפסמלשבכרבהעיסנש)םימואתלשםירקמבדחוימבו(ורכז,ךדיאמ

תאולבקתשםכלחיטביךא,ךרעב60$דועהלעיהז.םינוכרדלשהריהמהנמזהלףרוצמהלהונהתאוארקהלשממהלשרתאב
.םויהותואבןוכרדה

:הלאתוארוהרחאובקעו,הבורקההכשלהתאצמנהפיאוהחותפיתמוקדיב
ü18774872778:ןוכרדתקפנהלףוחדרותעובקלידכהזהרפסמלםירשקתמ+
üהרפסמלשתונורחאהתורפסהעבראתאשיקהלושקבתת,יטמוטואההנעמב-SSNדלילהיהיאלשחינהלריבס,דליהלש

.םכתיארשקתריצילןופלטרפסמשיקהלםגושקבתת.םדקתהלםכלןתיתתכרעמהו0000ושיקה.הזכרפסמןיידעםכלש
üתאושיקה,ימוקמןופלטוקםתרכשאלםא(דעומדועבמהזכוניכהזא,יטרדנטסיאקירמאןופלטרפסמקרתלבקמתכרעמה

תבותכ,העש,םויולבקת,יטמוטואההנעמהםעהחישהףוסב.)םינסכאתמםתאהבהרידהואןולמהלשןופלטהרפסמ
.רושיאהרפסמאללרותלםכתאולבקיאליכ,הזהרפסמהתאומשיר.ןוכרדתקפנהלרושיארפסמו

:םיאבהםיכמסמהתאםיגיצמ.םכלועבקנשהעשבוםויבםי/דליהוםירוההינשםיעיגמהכשלל
.תירוקמהדילתדועת1.
.םירוההינשלשןוכרדימוליצוםינוכרד2.
.רתאהמםתספדהוםתאלימוארוחשטעבםתאלימשDS11ספוט3.
.תוקיודמהתויחנהלםאתהבתו/קוניתהלכלשטרופספתנומת4.
."תופיחד"הלעםלשלוכרטצתשםוכסהףסונבו.ץופנימואלניביארשאסיטרכלכבםלשלןתינםתוא,165$לשםוכס5.
.םיפסונםיספטלעםותחלוכרטצתוןכתיי,SSNדלילןיאןיידעםא6.

ותואמםייעובשדעלשךיראתלהסיטסיטרכגיצהלוכרטצת(החכוהםכתיאואיבהוץראלהרזחהסיטםכלשישםהלדיגהלורכז
.םיירהצה-ירחאםתואבדועםינוכרדהתאולבקתשתנמלע–)םוי

.תואסיכהמםתואאיצוהלתצקותופלחהותולכאהלךרדבםימעפהמכרוצעלךירצ,קוניתםעםילקאלהכשלבהייהשהוהעיסנה
רתויהזשארמעודיהזשכ.וכישמתוםילותיחופילחת,ולכאת,תוקדהמכולייטת,הלגעהםעךרדהדצבורצעתותולקבהזתאוחק
.טושפ

ןוכרדהירחאו הדילה הכשלל העיסנ

ןוכרדהירחאו הדילה

.ץראלסוטלולכותותיאקררשא,יאקירמאןוכרדקיפנהלוכרטצת,תושדחההדילהתודועתתאולבקתשרחאל
תומידקמהתושירדהתאטרפנו,חולישתורבחתועצמאבואתישיאהעגהב–ןוכרדהתאצוהתויורשפאלעטרפנהזהקרפב
.)דועותיזיפהעגהבשרדנימ,קוניתהלשטרופספימוליצ,םיכמסמ(םוקמבגיצהלךירצש

.הכשללהעיסנהתויורשפאותולע,האצוההתופיחד,םכלשיפרגואגהםוקימלםאתהבתונתשמתויורשפאהןיבםילוקישה
.רפסמהםוקמב00000ובתכ,םכלןיאוSSNרפסמםישקבמםא–ןוכרדהתלבקלםיספטב
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,בושחיכהוןוכרדתאצוה/טפשמהתיבתקיספלםיכחמשןמזבותואתושעלרשפא:תונורתירפסמשיהדיללךומסבל"וחברויגל
דועלכ,תיסקודותרואוא,תיביטברסנוק,תימרופרהליהקי"עהשענםאםג,תידימבהזכרויגבריכמ)םינפהדרשמ(לארשיתנידמ
.ץראבםייטנוולרהםימרוגלהיינפי"ערכוירויגהםאהשארמררבליאדכ.הנידמהי"עתרכומהליהקה

:םיאבהםיכמסמבךרוצשיידוהיכדוליהתאםושרתהנידמהשתנמלע
üה/דליהלשהווקמהןויצהבוםינבר3ידילעהמותחההמצערויגהתדועת.
üיללכלםאתהב)יזעולוירבעךיראתםע(___ךיראתבךרענרויגהויפל,םהלשוגולהףדלע,הליהקהםעטמהוולנבתכמ

ירבחלשםתוהזשהליהקהלשןידתיבםייקתהשרחאלוהידוהיכהתוא/ותואלדגלתבייחתה)הרוהכ(התאשרחאל,הליהקה
תאתמאותתיפיצפסהרויגהתדועתשחיכוהלידכ–הקיררויגתדועתםגףרצלםיכירצהזבתכמל.___םהןידהתיבבכרה
."םיללכ"ה

üרואמלוקינד"וע,הנידמותדלימרופרהזכרמבורזעה,ימרופררויגלשהרקמב)center@irac.org(–םכתאהחנתרשא
תאהילאוחלשתשרחאל–לארשיבתימרופרההעונתהלשןידהתיבבאמריהצתקפסת,םאתהברויגלםיריהצתםכלחלשתו

בתכמהתאםכלחלשתאיהשךכי"עםינמזהתארצקלו,ב"הראבדועליימבהלחולשלןתינ(םיינושארהםיכמסמהינש
דרשמבםושירהךכו,הנידמהידילעתרכומשהליהקלםכתאתונפהלשארמעדתםגאיה.250₪-כתולע-)ץראבםכתיבל
,לוקינלשרושיאבםיקפתסמאלורושיאלתונפהלםשםישקבמבושהנורחאל.םירושיאלןיתמהלוכרטציאלו,ידיימהיהיםינפה
.םילהנדודיחוףינסיולתהזךא

.םינמזתוחולקודבלורייגמןכאאוהשאדוולתנמלעב"הראלהסיטהינפלדוע,שארמרייגמהברהםערשקרוציליאדכ
.לודגב,והזו-םיכרבמ,םי/דליהםעדחיבהווקמלםיסנכנ,טושפידומצערויגה

המכללכךרדב,תולעשיהווקמל.הליבטלםידגבאיבהלץלמומןכוהדימבךא,ללכבהווקמבהליבטבושרדנאלשםירוהוליפאשי
.ןמוזמבםולשתהבורלורחאמ,שארמתויולעהתאוררב.ברהלשתסנכהתיבלהמורתתתלםגגוהנוםירלודתורשע

.תמייקהיצפואוזשועדךא–תונורסחותונורתיימוקמהךילהתל.אמגודללאינדתיבב,ץראבימרופררויגלתורשפאהתמייקדימת

רויגהירחאו הדילה

גוזלכ,ולשעציההוםוקימלכ,להומ-אפורלצאןתינולהומלצאןתינ,םילוחהתיבבעצבלןתינ-תירבעוציבבןיינועמשימ
תושעלםינווכתמםתאםאלאשיקרברהשתוליהקשישבלומיש.ללכבעצבלאלןתינו,ץראלןיתמהלםגןתינ.ולשתוריחבהו

.ללכבלומלאלואץראבתירבםיננכתמםתאםאבושחהז.תירבעצובאלםאורייגיאלשהלאכשיו,תירב

.'וכויאופרבצמ,םידוליתבהצומכ,םיוסמםויבהיהיהזשורשפאידימתאלשםייאופרםילוקישינימלכשיהלימלשבלומיש

תומייקשועדוםכלבושחשהמוקדבקר,רתויהנטקרועתומכםידירומןקלחב,תונושהתולימהןיבלדבהםייקשונדמל,ףסונב
.ב"הראבתויצפואהמכ

.יתבתכש"ירטההרוהלךירדמ"תרבוחבאצמנףסונטוריפ

תירבהירחאו הדילה

mailto:center@irac.org
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תיפיצפסתורכיהוןויסינלעבוהחפשמיניינעבהחמתמהילארשיד"ועתרזעבדליהלשחורזאהךילהתתאםיעצבמםירוההבור
בורל(ןמזרתויחקלהזםירקמהלכבטעמכו,טפשמהתיבותוטילקרפהלומדבלךילהתהתאושעשםיטעמשי.הזםוחתםע
שארהלעתודרטותולטמקיפסמםכלשיםירוהלםתכפהשרחאלםינושארהםישדוחבותועובשב,ףסונב.)תיתועמשמהרוצב
אוהןאכאבומשעדימה.םישורדהםירשקהאלותואיקבאלםכלןיאשחינהלריבסובשםוחתב,תחאדועםכמצעלףיסוהלידכמ
.ךילהתהלשינללוכדואמתוצמת

םכסהלשינוירטונםוגרתראשהןיבםיללוכה,ןוירהלישילשהרטסמירטהתארקלטפשמהתיבלםיכמסמתשגהללוכךילהתה
.תירבעלאלמהתואקדנופה

תאהחסינשד"ועהתוארקיעבו,הנידמהתוא,תונכוסהתוא(םכלשלהמודהזוחומגרתרבכשםירחאםירוהשפחלולכות
םגיאקירמאהןידהקספ(םיפסונםימוגרתתנמזהתבוטל.ףסכתוחפהלעיםגרתמותואלצאהמודםוגרתללכךרדב,)...םכסהה
.םכתאהנפיימוקמהןידהךרוע,)תינוירטונםגרותמתויהלךירצאוה

םתעיסנינפלדועםדתומיגדרוסמלםירוהלהרויכ"דבוצה;תומקרתקידבעוציבלהחפשמיניינעלטפשמתיבלשוצלבקלשי
תצקהיהייטפשמהךילהה,ןיינעהתבוטלהילוסנוקלעוסנלםכנוצרבןיאםא.הילוסנוקבופסאייתו/קוניתהמתומיגדהדועב,הדילל
הסיטוליפאואהכוראההעיסנהםגשוחכשתלאדגנמו(םכלשימוקמהד"הועלשהדובעהקוידבתאזלבא–בכרומרתוי
.)הרטפההמרופיסתויהלהלוכי,םימואתםערקיעב,הילוסנוקל

עיצמ.ותואאוצמלהשקתצק,זופשאלדגמבןטקןורדח(רמושהלתבתומקרגוויסלהדבעמבםיעבוקDNAתקידבלרותהתא
לשרפסמההנהלבא,םכרובערותהתעיבקבלפטלםירומאץראבםכלשןידהיכרוע.)המוקתולעלובלהןוכמךרדסנכהל
םכמוחקלשתוקידבהןיבםיוושמהדבעמב.)4החולש,תירוד(03-5302829:םכמצעברשקתהלוצרתםאש"התבהדבעמה
קספןתמ,הנידמהתבוגתתלבק,טפשמהתיבלהקידבהתואצותחולשמלוףוסיאלגואדלםיכירצםכלשןידהיכרועו,םי/דליהמו

.תוחרזאהרושיאתבוטלםינפהדרשמתלהנהלםירמוחהללכחולישו,ןידה

לכרשיםיכישממותחאהמוקםילוע,תילעמהןוויכלהלאמשםינופ,רשיםיסנכנ(ןטרסהזכרמןוינחבתונחלץלמומש"התלהעגהב
.)ןמזה

.יגולויבהבאהתחתדליהתאםושרלרשפאהזבלשב

םידליה חורזאץראל םירזוח

 חנ הז םיתעל ,בלח תפיט תדיחי םג תמייק םילוחה תופוקמ קלחב .תימוקמה תושרל תכייש בלח תפיט– חורזאל תוכחל ךרוצ ןיא
 בוט היהי אל דליש דיוויד חוטיב זא ,"יבכמ" הז םא לשמל( םכלש םידליה חוטיבל םאתהב בל ומיש ךא ,םילוחה תפוק לש הזש רתוי
.ותיאומשרה ,ינמז ז.ת רפסמ רבכ םכל שי םאש בל ומיש .)חורזאה דע יבכמב חטבל יאדכו ,הסכי אלו

 .)םינוזוחא ,תוליקש ,םינוסיח( רהמ רתויש המכ בקעמה תא ליחתהל ידכ יאקירמאה ןוכרדה םע םיעיגמו השיגפ םיעבוק טושפ

בלח תפיטץראל םירזוח

םשרהל ינמזה רפסמה תרזעבו ,םייטרפ םיחוטיב לש תויולעו ןמז ךוסחל ולכות דליל תינמז תדועת רפסמ תאצוה ידי לע
 :ימואלה חוטיבהמ ןוויסל ובתכ ,ץראל ועיגת רשאכ- טושפ דאמ האצוהה ךילהת .דליה לש העובקה םילוחה תפוקל רבכ

sivanh@nioi.gov.ilלש ןוכרד וא רבעמ תדועת םוליצ ,ת/קוניתה לש הדיל תדועת םוליצ :םישורדה םיכמסמה תא םכל שיש ואדוו 
 .םירוהה לש תוהז תדועת םוליצו תוהבא תקידב עגונב החפשמ יניינעל טפשמ תיב )וצ( תטלחה ,ליטסופא רושיא םוליצ ,ת/קוניתה

ינמז ז.ת רפסמץראל םירזוח

mailto:sivanh@nioi.gov.il
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ץראל העגהה רחאלSSN ל השקב תשגהץראל םירזוח

.םכדלילאיצוהלהיהידאמבושחןיידע–)איהשהביסלכמ(םידליליטירויקסלאישוסרפסמב"הראבםתאצוהאלםא
לכלשםיקתועו,םיירוקמהםיכמסמהםעדחי-)UPSואסקדפאל,לארשיראוד(ראודבהשקבחולשלךירצ?הזתאםישועךיא
:ךמסמ

SS-5-FSספוטיולימ•
דליהלשהדילתדועת•
דליהלשיאקירמאןוכרד•
ףקותבילארשיןוכרד-הרוההתוהזתחכוה•

:תבותכלחולשלו

Federal Benefits Unit
U.S. Embassy 
P O BOX 290

9100201 Jerusalem, Israel

.םושרראודבםייעובשךרעבךותהרזחולבקתםתחלששםיכמסמהתא

- לודגב ,בוש לבא– ןידה יכרוע תוארוהל םאתהב ולעפ םידליה םושירל םינפה דרשמ רושיא תא ולבקתשכ
 םיילארשי תוהז י/רפסמ לבקלו ,המושרה םכתבותכל םאתהב םינפה דרשמ לש ימוקמה ףינסב םושירה תכשלל תשגל םכילע•

 תכרעמב"תירטמויב הדועתו ןוכרד" רובע ןימזהל רותה תנמזהב בל ומיש .יטנגה הרוהה לש חפסב ו/םשרייש ,תו/קוניתל
.םירותה

:ןוחטב רתיל– בשחמב ןכדועמ רבכ הזש םכל רמאנ םא םג ,םושירה תבוטל םכתא איבהל דאמ בושח

üחפסה ללוכ יטנגה באה לש תוהזה תדועת
üםידליה לש םיאקירמאה םינוכרדה
üםיירוקמהםיליטסופאה םע תוירוקמה הדילה תודועת
üתוחרזא םילבקמ םהש עגרהמ( םידליה לש תישיא תוחכונ תבוח שי זא קר ,םיילארשי םינוכרד םידליל קיפנהל םיצור םתא םא 

.)םהלש ילארשיה ןוכרדה תועצמאב קר לארשימ סנכיהלו תאצל םיבייח םה תילארשי
üרויג" ףיעס ואר( ד"ועמ רושיא שרדנ בורל + םתלביקש תונושה רויגה תודועת"(.

 תא תורישי םושרל םכל עיצהל םייושע ,םכינש םימושר הילעש הדיל תדועת םכל שי םא ,םושירה תא עצבל םינפה דרשמל וכלתשכ
 תויהל לוכיו ,תיתוהמ הרכה אלו דבלב תימושיר הרכהב רבודמש תוגייתסה םע( םריבא-קבט/טממ ץגב י"פע ,םירוהכ גוזה ינב ינש
 יביטרלקד םושיר הזש בל ומיש .)תורוהב האלמ הרכהב רבודמ ןיא יכ םיניבמ םתאש הרהצה ךמסמ לע םותחל השירדל ףופכב םגש
 יטנג-אלה הרוהל האלמ תיקוח אקנפשוג ןתיש- יתקיספ תורוה וצ )ןבומכ תוגוז לש הרקמב( ףסונב ועצבת ןכלו– קיפסמ אלו דבלב
.יביטרלקד םושירב קר קפתסהל ץלמומ אלו

 ךוראו הנוש ךילהת– אלמ ץומיא ושרדיש תונידמ שי .קפסמ היהי יתקיספ תורוה וצ םאה וקדבו בל ומיש ?תופסונ תויוחרזא םכל שי
.רתוי

 םינפה דרשמב םושירץראל םירזוח

 ועד–ronaasaf@nioi.gov.il:ימואלה חוטיבבתוהמא םוחת שאר ,הנורל תונפל ןתינ םירורב ירקמל
.ינמז ז.ת רפסמ לבקל רשפא םיפוחד םירקמב .םימי7-10 חקול ימואל חוטיב לש תכרעמב ןוכדעהש

mailto:ronaasaf@nioi.gov.il
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םיספטאלמלשי,הדילימדוזופשאקנעמ,הדילקנעמ,תוכזתודוקנומכימואלחוטיבבםכלתועיגמהתויוכזהתאלבקלתנמלע
תויוכזלםיאכזויהתשןכתיישבלומישךא,רתויבםיצופנהםיספטלתואמגודהפםיאיבמונחנא.ימואלהחוטיבהרתאבםיידועיי
ימואלהחוטיבהםעינופלטרשקרוצילדואמץלמומןכלוםינושםיספטאלמלוכרטצתשואםיינטרפםינותנלםאתהבתופסונ
,ראודבםיספטהתאחולשלואימואלהחוטיבהיפינסלתיזיפעיגהלשרדנאלרבכםויכ,ללככ.םכלתועיגמהתויוכזהללכרוריבל
.ימואלהחוטיבהרתאבישיאהרוזאלתולעהלןתינםיכמסמהלכתאו

דרשמבתוהמאםוחתתלהנמ,ידורמניתא'בגהםערשקרוצילןתינ,'וכוהדילתשפוח,הדילקנעמ,הדילימדןיינעבףסונעדימל
02-6709769:הדרשמבןופלטלואetinm@nioi.gov.il:ליימל:ישארה

ימואל חוטיבל ףסונ עדימו םישיגמ ךיאץראל םירזוח

 זופשא קנעמו הדיל קנעמ תעיבת-300 ספוטץראל םירזוח

זופשאתואצוהרזחהלףסונבו,וידליתדילללארשיחרזאהרוהלכלעיגמההדילקנעמתלבקלשמשמהספוטוהז?רבודמהמב
קנעמהבוג.ח"ש15,275לעדמועילמיסקמהזופשאהקנעמםוכס2022-לןוכנ.הנשידמםינכדעתמםיקנעמהימוכס.ל"וחב
.ימואלהחוטיבהרתאבםיקייודמהםיאנתבוםימוכסבןכדעתהלשי.םימואתלח"ש9,129-ו,דיחיקוניתלח"ש1,826–הדיל

:םישרדנהםיכמסמהשיגהלשיהעיבתהתאשיגהלתנמלע

.הדילהיטרפםיבותכובםילוחהתיבמרורחשהךמסמתאשיגהלןתינ.םילוחהתיבמהדילרושיא•

לכםעתטרופמתויהלהכירצםילוחהתיבמולבקתשםולשתהתשירד–הדיללתורושקהתואצוההתאתטרפמהתינובשח•
םילוחהתיבתשרתרגסמברורחשהרחאלאפורלצאםירוקיבושענםאםג.םלשלםתשקבתהםהילעםינושהםיפיעסה
.תושגומהתוינובשחלףיסוהלןתינ–תיאקדנופהזופשאלתימצעתופתתשהימולשתו

אללםירזחהולבקתיאל!דואמבושח.תונובשחתקלחמתמיתחב,םילוחהתיבלשימשרףדלעזופשאימדםולשתלעהלבק•
ללוכהוגולףדברדוסמךמסמתונמאנהןובשחךרדאיצמהלשי–תונמאנהןובשחתועצמאבעצובםולשתהוהדימב.הזךמסמ
.םילוחהתיבלשםולשתהתשירדיווילבתאזלבקיימואלחוטיב.תמתוחוהמיתחםעהמרובע,דרישבויחה,םירוההתומשתא

חוטיבהףינסלרוזעיהז.םינושהםולשתהיפיעסלערבסהובוםכמצעבובתכתשזופשאהתואצוהלרבסהבתכמףרצלץלמומ•
.םכתשקבברתוירהמלפטלימואלה

שיספוטב.ב"הראבןיידעםיאצמנםכניהםאםג,םילוחהתיבןובשחםולשתרחאלהעיבתהתאשיגהלןתינ?שיגהלרשפאיתמ
,םילוחהתיבמרורחשהרחאלםיישדוחכתוכחלץלמומתאזםע.רפסמהלבקתנםרטםאאלמלהבוחןיאךא,דוליהז"תןויצלםוקמ
שיהעיבתהתא-ךכמרתויהמהמתהלןיא,תאזםע.חוטיבהתרבחמוםילוחהתיבמםיבויחהללכולבקתהשםיחוטבתויהלידכ
.קוחהיפלהדילהםוימםישדוח18ךותבשיגהל

תאאלמלקר,ןיילנואשיגהלןתינאל(בשחמהלעאלמהספוטהתארומשלםויסבו,ןיילנואספוטהתאאלמלןתינ?םישיגמךיא
ישיאהרוזאלתולעהלשיםותחהואלמהספוטהתא.תינדיאלמלוסיפדהלןתינ,ןיפולחל.)בשחמהלעאלמPDFרומשלוםיטרפה
.םישרדנהםיכמסמהםעדחיימואלחוטיבב

תואצוהרזחהתאוקנעמהתאומשלעלבקישגוזהינבןיבמימאלמלשי–"תעבותהיטרפ"-לסחייתמהקלחעיפויספוטב:הרעה
.זופשאה
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 הדיל ימד תעיבת–355 ספוטץראל םירזוח

םהבםישדוח3לעמתצקלשהפוקתברבודמלודגב.)הדילתשפוחרובעםולשת(הדילימדתלבקתעיבתלספוט?רבודמהמב
ח"ודהתרגסמבםייאמצעלצאו,תונורחאתורוכשמ3עצוממיפלעעבקנהזםיריכשלצאבורל(רכשהתפולחתאםילבקמ
.ספוטהתשגהןפואלעקיסעמהםעץעייתהלשי–םיריכש.ספוטהיבגלםכלשןובשחההאורםעוצעיתה–םייאמצע.)יתנשה
ריבעהלו)קיסעמהיולימלדומע(ספוטבוקלחתאאלמלקיסעמהלע,אלוהדימב.םכרובעספוטהתאושיגיםיברהדובעתומוקמ
.ימואלחוטיבלספוטהתאריבעהלולכותםרטבםכילא

ימואלהחוטיבהרתאבימצעהתורישהרוזאלתולעהלובשחמלאלמקתועדירוהל,ןיילנואאלמלןתינספוטהתא?םישיגמךיא
אלמל,דירוהלןתינןיפולחל.זופשאקנעמ,הדילקנעמםולשתלהעיבת>-תועיבת>-הדילקנעמ/הדילימד>-םיכמסמתאלעה(
.קורסלותינדי

.םילוחהתיבמרורחשהבתכמתאהשקבלףיסוהלשי

.קוחהיפלהדילהםוימםישדוח12ךותבהעיבתהתאשיגהלשי:בושח?םישיגמיתמ

 םידלי תבצק תעיבת-5025ץראל םירזוח

רדגומשגוזהןב.ימואלחוטיברתאבישיאהרוזאלתולעהלו-ילארשיז"תרפסמתלבקרחאלספוטהתאאלמלשי?רבודמהמב
.תוידיתעתודילרובעםג–הסנכהסמבתופסונהיוכיזהתודוקנתאוםידליהתבצקתאלבקישהזהיהיאוה"םא"כ

,52₪-כהקינעמהנידמה–"דלילכלןוכסח"תרגסמבדליהרובעםיכסחנשהנש18/21ךשמלתישדוחהבצקברבודמשבלומיש
םתא.18/21ליגבחותפללכוידליהשןוכסחלסנכנהזדחיו,םיפסונ52₪-כלשםוכסדיקפהלםיבייחאלךאםיאשרםירוהכםתא
םגךא,רתוילודגןוכיסהןהב(תועקשהיתבןיבל,)תיסחיהכומנךאהעובקתיבירבכ"דב(קנבבןוכסיחהעוציבןיברוחבלולכות
.)םאתהבעוניחוורהלאיצנטופ

–ורובעהנכההוחיתפהקראוהוישכעדעהרקשהמלכש,רתויבבושחהויתימאהטקיורפהתאליחתהלםכלראשנוישכע,והז
.תורוהה

תונכוסהםגומכ,ךירצשרבדלכלםכליבשבץראבהפונחנאםגשורכזו–ךירצשומכרובעילכהש,החלצהבןומההיהיש
.ב"הראבוץראבןידהיכרועוהוולמהתיאקירמאה

םיפסונםיפיטלבקל,םכתיאךילהתהתאםירבועשםירחאםירוהםעץעייתהלו,וניתוחוקללפאסטאווהתוצובקברזעיהלםגץלמומ
.ב"הראבןמזותואבםיאצמנשםירחאםיירטםירוהריכהלוליפאילואו

...םויסל



 םירוה הוולמו תיגולוכיספ ,'ץיבונורהא הירזע תאיל

ליחתמה הרוהל עדימ
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 םיווח ונא ותוא ,רתויב םייתועמשמה םייונישה דחא אוה תורוהל רבעמה .)..העברא וא( השולש התיבה םתבש תעכו עסמל םיינש םתאצי
 תווחל םילולע ונחנא ,החמשהו חורה תוממורתה ,הייפיצה ,תושגרתהה דצל .םיישגר םייוניש טעמ אלב הוולמ אוה הזככו .ונייח ךרואל
 ולא לכ ?"ןוכנ"ש המ השוע ינא םאה ?הזה קוניתה לע רומשל חילצא דציכ-הדרח אוה םהב םיטלובה דחא .םישק תושגר טעמ אל םג
 .םירוה תויהל לש הדבכה תוירחאה תשוחתמ תועבונה תוצופנו תויעבט תולאש םה ולא .םכמצע תא םילאוש םתאו ןכתישתויעבט תולאש

 םירוה תויהל תלוכיה ,ורכז .םיפצומ םישיגרמו תועצהו עדימ לש לובמב םיפוטע ונחנא ,תושוחתה תא הלקמ דימת אל הביבסה ,ףסונב
 .דצב חינהל המ תאו בישקהל המל בטיה ורחב ,תועצההו עדימה םרז תא תצק ןנסל וסנ ,םכלש םיטקניטסניאה ךותב קומע הנומט

תינושארה תורוהה תפוקת

 םיפצ םישדח םירבדו םינתשמ םירכומ םירבד םויל םוימ .יונישה איה תינושארה תורוהה תפוקת תא לכמ רתוי םינייפאמה םירבדהמ דחא
 םתלגרתה ,רבעב .תישגרו תיזיפ הלק אל תויהל הלולע וז הפוקת הוולמה תויביסנטניאה םגו תיניצר הלטלט תרבוע תויגוזה :םהל םיצצו
 ,תויזיפו תוישגר תויגרנא םכמ לזוגה רבד-קוניתב לפטל םויה תיברמב םיצלאנ םתאו םינתשמ םירבד ,תעכ ,םיוסמ ןפואב תויגוזה תא קזחתל
 .תויגוזב "לפטל" םייונפ תוחפ-יעבט ןפואבו

:הבורקה הפוקתה תא חולצל םכל ורזעיש תוצלמה שולש הנה

 ימינפ קבאמ לש םומינימ םע הנבהב הלבקל ולכות ךכ ,תינמז ךא ,תיביסנטניא הפוקתב רבודמש ומינפתש לככ-יעבט הז תונלבס1.
 .תונשל השקש המ תא תונשל ןויסינו

 תפוקת .תונטקה תוחלצהבו םירגתאב ,תויווחב ופתש ,םויה רבע דציכ הזל הז ורפס ,םויב םעפ תוחפל חחושל ודיפקה-תרושקת2.
 .וכמתו הז רובע הז םש ויה ,םירגתא טעמ אל תנמזמ תינושארה תורוהה

 שמתשהל ולכות ךא ,םיליגר םתייהש תורידתב ןימ יסחי םויקל תישגרו תיזיפ תונפתהל ולכות אל ילוא ,ןוכנ-שדח םוקממ תוימיטניא3.
 שירפהל ליחתהלו הברק תווחל ידכ ךירצ םכלש חמהש המ קוידב אוה ,רגתאמ םוי ירחא ךורא קוביח .תורחא תוימיטניא תווחמב
 .ןיצוטיסקוא

תויגוזב םייוניש לש הפוקת

קונית ומכ ןושיל

 לעופבו ,םויב תועש18 ןשיו ,םירפסב ומכ היהי דליהש םיפצמ ונחנא .תוקונית תנש אוה ,תונושארה תורוהב םייתועמשמה םיסותימה דחא
 ועדתש בושח הז תא םיווח םתא םא .תרצקתמו תעטוקמ ונלש הלילה תנש םגו ררועתמ זאו טעמ ןשי אוה ,ותוא ביכשהל םישקתמ םיתיעל
 .םויב תועש18 םינשי תוקונית דימת אל-אלו ,יעבט טלחהב הזש

 .הדובעב העיגפו תויגוזב העיגפ ,הדרח ,ךודכד לש תועפותל איבהל הלוכי הנישב תכשמתמ העיגפ ,תאז םע

:רתוי בוט ןושיל םכלו םכלש קוניתל ורזעיש םיטושפ תונורקע4 רחא ובקע ,ולא לכמ ענמיהל ידכ

ךשוחו רואל הפישח-ודגנ םוקמב עבטה םע תכלל1.

הבכשהה ןומזתו-תופייע ינמיס רחא בקעמ2.

הניש סקט3.

 .עויס םומינימב תומדרה4.
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 .הלילהו םויה יפל םינווכמש תורעו הניש ילגעמל ליגר םדאה ףוג ,יעבט ןפואב .עבטה םע תמאותמ איה רשאכ הבוט יכה איה ונלש הנישה
 .םיפייע ונחנא ךשוחה תועשבו ,רתוי םיליעפו םיצרמנ ונחנא רואה תועשב ,רמולכ

 קיפסמ ךשוחב תוהשל חילצמ אל ונלש ףוגה :היעב תרצונ ,הממיב תועש24 הרואת תחת תויהל תורשפא ונל שי ובש ,ינרדומה םלועב לבא
 ראשנ אוהו ,ןושיל ןמזה עיגהש “ןיבמ” אל אוה ,הנישל ןנוכתהל ידכ ךירצ ונלש ףוגהש ךשוחה רדעהב ,השעמל .הנישל ןנוכתהל ידכ ןמז
 .תורע בצמב

 ,תראומ הביבסב הממיה תועש לכ יוצמ קוניתה םא ,רמולכ .תוקונית לש םפוגל המכו המכ יפ יטירק אוה ,םירגובמ לש םפוגל ןוכנש המו
 .הליל תנשל ומצע תא ןווכל חילצמ אל אוהו שבתשמ ופוג ולש הנישה ןונגנמ

 םיטושפ םידעצ המכ שיש ,ןה תובוטה תושדחה לבא .תוקונית לש םפוג לע ינרדומה םלועב םייחה לש רתויב תושקה תועפשהה תחא וז
 :הלילב הפוצר הנישל ותוא ןיכהלו ,םכקונית לש יעבטה הנישה ןונגנמ תא ןזאל ידכ םויה רבכ טוקנל ולכותש

.םויה תועש ךרואל תיעבט הרואתב ןושיל םכלש קוניתה תא וביכשתש בושח-םויה ךרואל תיעבטה הרואתלו שמשל הפישח1.

 קוניתה תביבסב ואצמייש םכלש ןופלטהמ רואה וליפאו תורונמ ,תורוא-טלחומ ןפואב ךושח רדחב ןשיי דליהש ודיפקה ,הלילה תנשב2.
.רצק ןמז ךות ררועתהל הטיי ןיידע אוה ,םדריי קוניתה םא םג ,ךכמ האצותכ .םדריהלו הנישל ןנוכתהל ופוגל ועירפי

 ברעה תועשמ לחה .ברעה תועשמ לחה הרואת םוצמצו ךשוחל הפישח לע דיפקהל בושח-הלילה תנשל ותכשחהו תיבה תנכה3.
 םייוריגו הרואתל הפישח םומינימ לע דיפקהל דאמ בושח ,הלילה אוב תארקלו )םויה ותואב שמשה תעיקש תעשב יולת ,17:00-18:00(
 ,הריהב תוחפ הרואת רציילו תיבב תורואה תא קר אל םצמצל םוחב ץלמומ ,הנישל ןנוכתהל קוניתה לש ופוגל עייסל תנמ לע .םיררועמ
 )ךשוחל וא( הרואתל תמאתומ היהת ךקונית היהי הבש הביבסהש לככ .קזח רוא ילעב םיקחשמ לש םתוחכונ תא תיחפהל םג אלא
.םדריי אוהש הצור תאש העשב ןושיל ןכומ היהיו הלילה תועשל רתוי בוט ןנוכתי קוניתה לש ופוג ךכ ,יעבט ןפואב ץוחב םימייקש

-ודגנ םוקמב עבטה םע תכלל-ןושאר ןורקע קונית ומכ ןושיל

 ,דליה לש תופייעה ינמיסל בל םישל בושח .בוטר וא בער אוה יתמ ןמסל עדויש יפכ קוידב ,ףייע אוה יתמ םכל ןמסל עדוי םכלש קוניתה
.וישכעו- ןושיל ךירצו ףייע אוה יתמ ךל םיתתואמש

 .םיינזוא וא םייניע ףושפשו קחרמלהיהב ,ןיעה וא תובגה ביבס תוימומדא :ומכ םינמיס תרזעב ףייע דליהש רתאל ולכות ,ללכ ךרדב
 .העשה תא ומידקתש יאדכ אבהלו ולש הנישה דעומ תא םתספספ רבכש רמוא הז ,ינבצעו הכוב דליה רשאכ

 :םיטושפ תונורקע3 רחא ובקע הז רשקהב

 וא תמדוקה המונתהמ רצק ןמז קר ףלח םא הנשמ הז ןיא-ןושיל םכקונית תא וביכשה ,תופייע ינמיסב הניחבמ םתא רשאכ דימ1.
 .הנישל קוקז אוה יתמ בוט יכה עדויש םכקונית לש וחומ לע וכמס .םכרובע חונ ןמז אל והזש

 וב בצמ ראתמ "רתי תופייע" חנומה .ידימ אל ךא ,םיפייע ונא רשאכ רתוי החונינו העוגר הנישל םיסנכנ ונלוכ-רתי תופייעמ וענמיה2.
 םכקונית םא ,ינויסינמ .םדריהלו עגריהל ונילע השקמה ,לוזיטרוקוןילנרדנא :ןוגכ ,סרטס ינומרוה שירפמ ךכמ האצותכו ידימ ףייע חמה
 .רתי תופייע לש בצמב אצמנ אוהו ןכתי-הלילב תובר םימעפ ררועתמ וא תורצק תומונתב ןשי ,הבכשהב עגריהל השקתמ

 רורגל הלולע תואלבטל הרתי תודמצה .ליג תבכש התואב תוקונית לש עוצימ םה הניש תואלבט–הנישה תואלבט תא דצב וחינה3.
 .הפיצר הניאש הניש האצותכו םכדלי רובע ילאידיאה הבכשהה דעומ לש רוחיא

 דואמ “וחמשי” תוקוניתה בור ,השעמל לבא .ברעב20:00 וא19:00ב תוטועפו תוקונית ביכשהל ךירצ יכ בושחל ונלגרתהש תעדוי ינא ,ןוכנ
 .רתוי הפיצרו תיתוכיא הנישל יוכיסה תא לידגתו ,רתוי החונינ הנישל םתוא סינכת הז דעומב הבכשה ;19:00 העשה ינפל הברה ןושיל תכלל
.ףרוחה ןועשב רקיעב ,ןכל םדוק וא ברעב18:00ב רבכ תופייע ינמיס םיארמ תוטועפהו תוקוניתה תיברמ ,ינויסינמ

 קרפב1-2 םיפיעסמ תופייעה ינמיס רותיא .ןכ ירחא אלו ינפל אלו ,ךכל ןכומ אוה רשאכ דימ ןושיל בכוש קוניתהש דימת אדוונ ,תאז לכ רואל
 .ךקוניתל םילאידיאה הנישה ינמז רותיאב םיאלפ ושעי הז

םכקונית לש תופייעה ינמיס רחא ובקע-ינש ןורקע קונית ומכ ןושיל
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 ןה תובוטה תושדחה .רבדלו תכלל םג ךשמהבו ,למלמל ,תבשל ,ךפהתהל דמול אוה :וייחל םינושארה םישדוחב רבכ ןומה דמול םכקונית
!הנישל םג תקיודמו האלמ הניטור ותוא דמלל רשפא ,קוניתה לש תרושקתהו הקירוטומה ,העונתה תויונמוימ תדימל דצלש
 .ןושיל ןמזה עיגהש קוניתה לש חומה תא םידמלמ ונחנא ,תאזכ הניטור תוכזב

 יוכיסה תא תיתועמשמ םילידגמ ונחנא-קוניתה לש תופייעה ינמיס תא םיהזמ ונחנא ובש ןמזב ,הזה הנישה סקט תא םיכרוע ונחנא רשאכ
 .הנישל ןנוכתיו “זמרה תא ןיבי” ונלש קוניתהש

 ?חלצומ הניש סקט תושעל ךיא זא
 ךרדב ,תאז לכו.ןושיל ןמזה עיגהש ול תונמסמו ,קוניתה לש וחומ תא תועיגרמשתויתרזח תולועפ רפסממ בורל בכרוי הניש סקט ,ןכבו
 .הבכשהה תארקל חונינ שוחלו ןנוכתהל ךקונית לכוי ךכ .המיענו החונ
 םינושה םיצפחהמ הדירפ סקט לוגרתמ ומכ תוילאוזיו תולועפמ וא ,םולקד וא ריש תאצמה ומכ ,תוילוק תולועפמ בכרומ תויהל לכוי סקטה
 .המודכו “ןוראל בוט הליל ,הטימל בוט הליל ,הבובל בוט הליל” :ןוגכ םיטסקט קוניתל רמול םינהנ םיבר םירוה ,לשמל .רדחב

?הניש סקטב תושעל יאדכ אל המ
 םכממ תושרודש תולועפמ וא ,םכילע ומצע תא “תופכל” יושעש םינמז חולב תומוחת תויניטור תולועפמ ענמיהל יאדכ הנישה סקטב
 חולל החונ אל תויהל היושעו תרדגומ העשב קוניתה תא חלקל ךממ שורדת הניש סקטב תחלקמה תעיבק ,לשמל .תדחוימ תונגראתה
 הרובס התא םא .העיגרמ העפשה תולעב ויהיו ,קוניתה לש ורדחב עצבל לקש תולועפ ףצרמ בכרומ תויהל רומא הניש סקט .םכלש םינמזה
 .הנממ ענמיהל חרכהב ץלמומ ,קוניתה לע תררועמ העפשה תלעב תויהל היושע תמיוסמ הלועפש

הניש סקט-ישילש ןורקע קונית ומכ ןושיל

"יצחו העש-העש לכ ררועתמו הלילב םיקובקב6 התוש אוה"
"םיידיה לע המידרמ ינאו העש לכ תררועתמ איה״
"הלילב םייתעש לכב ויזיפה רודכ לע התוא ץיפקהל הכירצ ינא ערה הרקמב ,ןושיל תרזוח איהו ץצומ תנתונ ינא בוטה הרקמב״

?רכומ

 תולתה םרוג אלל ןושיל קוניתה תא ריזחהל תלוכיה רסוחמ םילכסותמו ,)םויהו( הלילה ךרואל וללה םיישקה תא םיווח םירוה הברה ךכ לכ
.).…רודכ לע הצפקה ,דונדנ ,םיידי ,ץצומ תרזחה ,הקנה ,קובקב( ול קוקז אוהש
.םדריהלו עגריהל בושל תנמ לע תולתה םרוגב ךרוצ שיש םינימאמ הרוההו דליה-ףתושמב דחא רבד וללה ”תולת"ה ימרוג לכל

?טקשו ףוצר רתוי הלילל עיגהל תנמ לע "תולת"ה ימרוג תא םידירומ ךיא ?םישוע המ זא

:םיבלש השולש רחא בוקענ

!ולש תולתה םרוג אלל םדריהל לוכי ילש קוניתה-ןושאר בלש
 בושל ידכ ,רודכב תוציפקל /קובקבל /םיידיל קוקז אוה יכ קוניתהו הרוהה לש הסיפתה תא תונשל אוה תושעל ךרטצנש ןושארה רבדה בורל
.םדריהלו עגריהל
.עויסה תא דירוהל ליחתהל תנמ לע וב םיחוטב תויהל וכרטצתש ןושארה רבדה הז
?תולתה םרוג אלל םדריהל לוכי ןכלש קוניתהש תונימאמ התא םאה

הנווכה המ-המדרהב עויסה לש תיתגרדה הדרוה-ינש בלש
.םיידיב םידוקירו עונענ לש עויס ינפ לע ףידע אסיכ לע תיטטס הבישיו םיידיה לע המרה לש עויס-
.קוניתה לש ףוטילו עונענ ינפ לע ףידע יטטס עגמ לש עויס-
.שרע יריש +תוחכונ לש עויס ינפ לע ףידע דבלב תוחכונ לש עויס-

.ןכלש עויסב דחא טנמלא דירוהל וסנו ,םכלש קוניתה לש תולתה םרוג לע ובשיח
.ףסונ טנמלא תדרוהל הגרדהב ךישמנ ,וז הרוצב םדריהל דמלי ןכלש קוניתהשכ

.םויה ןתינה הזמ ימניד תוחפו יביטקא תוחפ אוהש עויס גרדמ םכל ונבו םייקה בצמהמ וליחתה-בושח
 .יטטסו יביספ רתוי אוהש עויס רבעל גרדמב טא טא ומדקתה

עויס םומינימב תומדרה-יעיבר ןורקע קונית ומכ ןושיל
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.תויוררועתה תעב ומצע הלילה ךלהמב םג לגרתל םיליחתמ זא קרו ,הלילה תנשל הבכשההו םויה תובכשה לע הדובעמ םיליחתמ

.םמחמה ךופל רהמ רתויש המכ רוזחל םיצור קרו םירומג ונחנא הלילב- ןושארה בלשב הלילה ךרואל תומיקב ךילהתה תא ליחתהל הצרנ אל
.הדימלל םייונפו םיננער ונלש דליה/קוניתהו ונחנאשכ םויה ךלהמב דובעל בושח ןכל

.וב לגרוהש הזמ הנוש ןפואב עגריהל לכוי דליה הלילב םג ,םויה ךרואל עגריהל תויורשפאה חווט תא םיביחרמ ונחנא רשאכ-ורכז*
.)רפתשהלו תיתועמשמ תוחפל הזה בלשב תויופצש( הלילה ךלהמבתויוררועתה לע דובעל ךרוצה תדימב ליחתנ םג ךשמהב
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